
CEĻVEDIS SKOLĒNIEM 
Attālinātam mācību procesam 

01.11.-15.11.2021. 

 

 

Esi gatavs! Mācības sākas plkst. 8.45. 

Nestrādājam vēlāk par plkst. 17:00 

Atpūšamies! 

 
Paēd brokastis! 

Lai ir enerģija un motivācija darīt darbus. 

Pirms mācību darba pārliecinies, ka darbojas internets, 
datora kamera un mikrofons.  

NEKAVĒ! 

Ikdienas darbs veicams gan E-klasē, gan MS TEAMS vidē! 

Pārliecinies, ka sēdi ērtā krēslā un datorā ekrānā neatspīd 
saules stari. 

Darbā ar datoru, ik pēc 40 minūtēm veic acu 
vingrinājumus, lai tās atpūtinātu! 

Tavi skolotāji priecāsies palīdzēt problēmsituācijās. 

Raksti, zvani, uzdot jautājumus! 

Pēc ilgstoša darba, izvēdini  telpu! 

Būs vieglāk koncentrēties! 

Ja nepieciešamas papildu konsultācijas, informē laicīgi savu 
skolotāju un vienojies par konkrētu laiku! 

Vēlies uzlabot sasniegto? Vaicā skolotājam! 

Neaizmirsti to izdarīt 2 nedēļu laikā no vērtējuma saņemšanas 
brīža. 

Dienas beigās sniedz atgriezenisko saiti, kā tev šodien gāja. 

Tā palīdzēs skolotājam saprast, kā labāk  Tev palīdzēt. 


